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MONTAG 
Hähnchen-Gemüse-Wok mit Reis & 
Asiagemüse  

Grießbrei mit Zimt + Zucker 

Schul & Kita menü
KW3

Dienstag
Pasta mit cremiger Karotten-Käse-Soße
& Erbsen

Joghurt mit Beeren

Mittwoch
Gebratene Couscous Gemüsetaler mit 
Joghurtdip

Obst

Donnerstag
Spaghetti mit Tomatensoße &
geriebenen Käse 

Quark mit Honig


