
 
 
 
 
 

Speiseplan Nr. 3 

          
29.Woche 18.07. – 22.07.2022 
   
Montag:    Rindergulasch mit Spätzle u. Karottengemüse a,c, 
       
Dienstag:  Putensteak mit Kartoffelgratin u. gedünstetem Gemüse g,i 
 
Mittwoch:  dicke Suppe, Pfannkuchen mit Apfelmus a,c,g,i,6 
 
Donnerstag:  Paniertes Seelachsfilet mit Kartoffeln a,c,g 
 
Freitag:   Tortellini mit Schinken‐Sahne‐Sauce u. Salat 3,4,a,c,g 

    
 
Verwendete Zusatzstoffe mit Fußnote Änderung / Irrtum Vorbehalten 
 
a) glutenhaltig          h) enthält Schalenfrüchte 
b) enthält  Krebstiere          i) enthält Sellerie / Sellerieerzeugnisse 
c) enthält Eier und Eiererzeugnisse      j) enthält Senf / Senferzeugnisse 
d) enthält Fisch / Fischerzeugnisse      k) enthält Sesam / Sesamerzeugnisse 
e) enthält Erdnüsse / Erzeugnisse      l) enthält Schwefeldioxid / Sulfite 
f) enthält Soja / Sojaerzeugnisse      m)enthält Lupine 
g) enthält Milch / Milcherzeugnisse      n) enthält Weichtiere 
 
       
Verwendete Zusatzstoffe mit Fußnote Änderung / Irrtum Vorbehalten 

1) mit Geschmacksverstärker    4 ) mit Nitritpökelsalz 
2) mit Zuckercouleur      5 ) mit Süssungsmittel 
3) mit Phosphat        6 ) mit Antioxidationsmitte 


